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Title of Sustainable Development Goal:

6 - Garantir a disponibilidade e gestao sustentavel da dgua potavel e do saneamento para todos.

Agua potavel e Saneamento

Short Description of SDG:

A 4gua é essencial a vida e ao desenvolvimento, mas, apesar disso, um terco da populacao global ndo tem
acesso a agua potdvel e duas em cada cinco pessoas nao possuem as instalacdes necessarias auma
higiene e saneamento adequados. Tais diferencas afetam diretamente a qualidade de vida e satide das
pessoas e também o desenvolvimento de comunidades inteiras.

Este objetivo visa garantir o acesso a 4gua como um direito humano universal que deve ser respeitado e
protegido.

Action Area 1

Action Area: Eficiéncia hidrica

Question 1 (Efficiency)
Fechas a torneira durante o banho, enquanto lavas os dentes ou os pratos, etc., quando ndo é necessaria?
1 Nunca.
2 | Asvezes.
3 Frequentemente.
4 Sempre.
Question Feedback:

Para encher uma banheira sdao necessarios cerca de 200 litros de dgua, para um duche apenas 50. Lavar a
loica com agua corrente pode consumir até ao dobro da agua do que fazé-lo com a torneira fechada (de
120 litros para 60 litros).

Question 2 (Action Area 1)

Quantos eletrodomésticos / dispositivos para reduzir o consumo de agua (sanita com descarga dupla,
filtros, difusores, economizadores, etc.) tens em casa?

1 Nao tenho nenhum.

2 Sé um ou dois.

3 Creio que temos pelo menos trés ou quatro.




4 Mais que quatro!

Question Feedback:

Um vaso sanitario com descarga dupla economiza cerca de 3 litros por cada uso. A instalacdo de
emulsores ou redutores de pressao para torneiras pode reduzir o consumo até 50%, o que significa que
também as tuas contas vao encolher!

Question 3 (Efficiency)

Qual é, para ti, aimportancia de esperar até que a maquina de lavar a roupa ou loica esteja cheia antes de
ausar? Avalianuma escalade 1 a4,em que 1 é “nada importante” e 4 é “muito importante”.

1 1
2 2
3 3
4 |4
Question Feedback:

Usa as maquinas de lavar roupa ou loica sé quando estiverem cheias.
O funcionamento de uma maquina de lavar loica cheia consome apenas 25 litros de agua.
Noutros casos, podes escolher a op¢ao de meia carga ou modo ecolégico!

Action Area 2

Action Area: Contaminacio da dgua

Question 1 (Contamination)

Costumas por tampoes, cotonetes, comprimidos, preservativos, pontas de cigarro etc. na sanita?

1 Sempre que é a opcao mais conveniente.

Frequentemente.

2
3 As vezes.
4

Nunca.

Question Feedback:

Usar a sanita como caixote do lixo é altamente poluente. Nao causa apenas desperdicio de dgua e risco de
entupimento, mas também resulta numa degradacao significativa do meio ambiente, especialmente
tratando-se de materiais ndo biodegradaveis, como lencos, pontas de cigarro ou plasticos.

Question 2 (Contamination)




Com que frequéncia deitas 6leo de cozinha ou outros residuos de gordura na banca da cozinha?

1 Sempre, ndo ha outras opcoes.

Frequentemente, é muito dificil separar gorduras.

2
3 As vezes, quando ndo tenho outra opcao.
4

Nunca, procuro sempre separar esse tipo de lixo poluente.

Question Feedback:

Um litro de éleo usado causa aproximadamente 5.000 vezes mais contaminacao do que as dguas
residuais normais que circulam pelos esgotos. Pode contaminar 40.000 litros de agua, o que equivale ao
consumo doméstico anual de 4gua por pessoa.

Question 3 (Contamination)

Evitas deitar lixo (plasticos, garrafas, papel, etc.) em fontes de dgua ou areas proximas de recursos
hidricos, em todas as ocasides (tempo livre, trabalho, férias, etc.)?

1 Nunca, ndo é algo em que pense.

As vezes, apenas se o lixo for muito visivel ou tiver alto risco de contaminac3o.

2
3 Normalmente, tendo a prestar atencdo ao que esta ao meu redor.
4

Respeito sempre o ecossistema e procuro nao o alterar.

Question Feedback:

O ciclo da 4gua é global. A contaminacao e a poluicdo que produzes em casa ou quando passeias na
natureza deixam uma marca e afetam ndo sé o teu ecossistema, mas também outros mais distantes.
Percorre quildmetros por diversos rios até chegar ao mar, afetando milhares de animais e comunidades
humanas.

Action Area 3

Action Area: Pegada hidrica

Question 1 (Water footprint)

Qual é atuadieta?

1 Eu tenho uma dieta carnivoro/a, preciso de comer carne todos os dias.




2 Como carne com frequéncia (mais de 3 vezes por semana).

3 Uma dieta mista com um pouco de carne.

4 Vegetariana or vegana.

Question Feedback:

A pegada hidrica de um vegetariano ou vegano é, em média, metade da de um carnivoro.
A producio de carne e lacticinios requer muito mais dgua do que a maioria dos vegetais, leguminosas e
graos. 70% da nossa pegada hidrica depende do nosso consumo alimentar.

Question 2 (Water footprint)

Quando compras comida....

1 Compro tudo o que quero.

Compro tudo o que estd em promocao.

2
3 S6 compro o que tenciono comer nos dias seguintes.
4

S6 compro o que tenho a certeza que vou comer nos dias seguintes.

Question Feedback:

Fazer compras em menores quantidades, especialmente de produtos frescos, é a melhor maneira de
evitar o desperdicio de alimentos e otimizar o armazenamento. Um terco da producéo global de
alimentos acaba em aterros, enquanto cerca de 800 milhdes de pessoas sofrem de fome.

Question 3 (Water footprint)

Costumas consumir alimentos com um circuito curto de producio (produtos locais, frescos, produtos
sem embalagem, produtos sazonais, etc.)?

1 Nao, ndo me interessa.

Sim, mas raramente.

2
3 Sim, frequentemente.
4

Sim, costumo comprar sempre este tipo de produto.

Question Feedback:

Embalamento plastico, transporte e cultivo intensivo sdo altamente poluentes e muito insustentaveis.
Uma das melhores formas de economizar dgua e evitar a sua contaminacao é optar por produtos
sazonais, locais e vendidos a granel (ndo embalados individualmente).

O apoio da Comissao Europeia para a producio desta publicacdo ndo constitui um apoio ao contetdo,
que reflete apenas os pontos de vista dos autores e a Comissao nio pode ser responsabilizada por
qualquer uso que possa ser feita das informacoes nele contidas




